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CONTATTI

Via Mattia Preti , Taverna, Italia 

+393281906177

elisaponessa@yahoo.it

Elisaost@pec.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2007-01-01

Istituto Tecnico Commerciale indirizzo ragionieri
programmatori
Istruzione superiore
Istituto tecnico Commerciale Statale "Bernardino
Grimaldi" di Catanzaro, via Alessandro Turco Catanzaro
(Cz)

2011-04-18

Laurea triennale in L/SNT1 – Ostetricia
Università Magna Grecia di Catanzaro, Viale Europa Catanzaro
(Cz)

2011-04-18

Abilitazione ostetrica
Abilitazione
università magna grecia di Catanzaro, catanzaro

2011-04-29

Professione Ostetrica
Iscrizione albo
collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Catanzaro  Crotone
e Vibo Valentia 

2013-04-18

Master liv 1 in Master di I livello in strumentista di Sala
Operatoria
Università Magna Grecia di Catanzaro, Viale Europa Catanzaro
(Cz)

2015-02-23

Master liv 1 in Master di primo livello in Management
per la funz. di Coordinamento per le professioni
sanitarie infermieristiche e per le prof. sanitarie
ostetriche 
Università Magna Grecia di Catanzaro, Viale Europa Catanzaro
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2017-07-25

Master liv 1 in Master I livello in Infermieristica in
Emergenza ed Urgenza Sanitaria
Università Magna Grecia di Catanzaro, Viae Europa Catanzaro
(Cz)

Da  2011-06-18  a  2011-06-19

Lo Shiatsu: uno strumento essenziale per l'ostetrica del
terzo millennio
Provider MAPY consulenza e servizi snc di Paolo Morelli & C
, Cosenza

Da  2011-09-29  a  2011-09-30

L'ostetrica e l'ambulatorio della gravidanza fisiologica:
come seguire in piena autonomia i nove mesi
Provider MAPY Consulenza e Servizi snc di Paolo Morelli & C
, Roma

Da  2011-12-01  a  2011-12-01

Uroginecologia: un update
E-COM SRL, catanzaro

Da  2012-04-18  a  2013-04-18

Master di I Livello In strumentista di sala operatoria
Universita' Magna grecia Catanzaro, Catanzaro

Da  2013-05-29  a  2023-05-30

L'assistenza al travaglio e al parto per promuovere la
fisiologia
Istituto superiore di Sanità , Roma

Da  2013-10-26  a  2013-10-26

" L'omeopatia nell'assistenza alla donna in
gravidanza,parto e puerperio"
Provider Fondazione Don Carlo Gnocchi-Onlus , Biblioteca
dell'ospedale Pugliese-Catanzaro
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Da  2013-12-07  a  2013-12-07

L'efficacia del processo decisionale nell'erogazione del
servizio in ambito socio-sanitario
Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus , Catanzaro

Da  2013-12-20  a  2013-12-21

Evoluzione dell'autonomia e della responsabilità della
professione ostetrica
Provider MAPY snc di Paolo Morelli & C , catanzaro

Da  2014-02-23  a  2015-02-23

Master I livello in Managment per le funzioni di
coordinamento per le professioni Sanitarie
infermieristiche ostetriche
Università Magna Graecia Catanzaro, Catanzaro

Da  2014-04-11  a  2014-04-11

Corso di Ecografia Ostetrico-ginecologica
Privoder A.O.G.O.I., Feroleto

Da  2014-05-09  a  2014-05-10

Nuove frontiere in ginecologia e ostetricia
Provider A.O.G.O.I., Crotone

Da  2014-10-04  a  2014-10-04

Liberare l'energia congelata in noi per reagire e
sopravvivere agli eventi traumatici 
Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus, catanzaro

Da  2014-10-11  a  2014-10-11

Il Cordone ombelicale: il potenziale delle cellule
staminali 
codice organizzazione evento 3928, Sala Convegni della
Provincia di Reggio Calabria
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Da  2015-05-09  a  2015-05-09

Il cordone ombelicale: il potenziale delle cellule
staminali 2 
codice organizzatore evento 3928, Caraffa di Catanzaro

Da  2015-06-06  a  2015-06-06

Movimento e salute: "Mens sana in corpore sano"
Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus, Catanzaro

Da  2015-06-19  a  2015-06-20

Congresso Regionale Aogoi Calabria
Provider A.O.G.O.I., Lamezia Terme 

Da  2015-09-18  a  2015-09-19

Ruolo della cardiotocografia in gravidanza e focus sulla
gravidanza a rischio
Provider Viaggi Pandosia , cosenza

Da  2015-10-22  a  2015-10-25

XIII Congresso Nazionale S.I.S. 118
Innovaformez, Squillace (Cz)

Da  2015-11-20  a  2015-11-22

Metodologia per condurre il percorso nascita
Provider MAPY snc di Paolo Morelli &C , Milano

Da  2016-01-30  a  2016-01-30

BLSD- Basic Life Support-Defibrillation
Italian Resuscitation Council, Catanzaro

Da  2016-03-05  a  2016-03-05

Malesseri e disagi sul lavoro :quando il problema è il
capo, quando è il collega, quando siamo noi. Approccio
psicologico e legale 
Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus , Catanzaro
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Da  2016-05-27  a  2016-05-28

Advanced Project on Women's health 
Provider A.O.G.O.I., Lamezia Terme 

Da  2016-07-25  a  2017-07-25

Infermieristica in Emergenza ed Urgenza sanitaria
Università degli studi Magna Grecia Catanzaro, Catanzaro

Da  2017-03-30  a  2017-03-31

corso A.O.G.O.I.- SCCL- le urgenze/emergenze in
ostetricia: team work e leadership in sala parto
Provider A.O.G.O.I , Cosenza

Da  2017-05-19  a  2017-05-20

Accompagnamento al travaglio fisiologico il dolori e gli
strumenti dell'ostetrica di analgesia fisiologica 
Provider Standard AFORISMA S.R.L. , Catanzaro

Da  2017-06-17  a  2017-06-17

Corso Aogoi/Aio sulla cardiotocografia
Provider A.O.G.O.I, Feroleto Antico

Da  2017-12-15  a  2017-12-17

"L'assistenza al lutto in gravidanza e dopo la nascita :la
cura della donna, della coppia e della famiglia"
Provider Associazione Culturale Help , catanzaro

Da  2017-12-22  a  2017-12-29

Infertilità di coppia: conoscere per prevenire e curare
counseling, supporto e corretto approccio terapeutico
iniziale
Event planet, Tiriolo

Da  2018-02-21  a  2018-02-21

preparare il pavimento pelvico al parto, proteggerlo
durante il periodo espulsivo, rieducarlo nel dopo parto
Aforisma s.r.l., Roma
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Da  2018-03-22  a  2018-03-24

sala parto emergenze ed urgenze imparare a gestirle
Provider Centro italiano congressi CIC SUD S.r.l., Martina
Franca

Da  2018-04-13  a  2018-04-13

corso di sutura
innovaformez, catanzaro

Da  2018-05-17  a  2018-05-18

assistenza al parto attivo: il movimento e le posizioni
dinamiche a confronto in fase dilatante e in fase attiva
aforisma s.r.l., cernusco sul naviglio

Da  2018-06-19  a  2018-06-20

l'ostetrica e le disfunzioni del pavimento pelvico:
progetto riabilitativo con inquadramento diagnostico,
impostazione terapeutica e follow up
aforisma, rimini

Da  2018-06-21  a  2018-06-21

l'ostetrica e la riabilitazione delle disfunzioni
colon-proctologiche 
aforisma, rimini

Da  2018-11-21  a  2018-11-21

La preservazione della fertilità nelle paziento affette da
patologie benigne e maligne: dalla biologia alla clinica
Provider First Class s.r.l. , Catanzaro Cittadella Regionale
palazzo della Regione Calabria

Da  2018-12-03  a  2018-12-03

approccio diagnostico-terapeutico iniziale della coppia
infertile e counseling preconcezionale
event planet, tiriolo
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Da  2019-04-19  a  2019-04-19

anemia sideropenica
Provider Standard METIS S.r.L., roma

Da  2019-05-02  a  2019-05-03

Episiotomia e sutura. Laboratorio ostetrico per la sutura
del perineo 
Provider Grazia Olimpia Cassano, Martina Franca

Da  2019-06-02  a  2019-06-02

La legge gelli -bianco dalla teoria alla pratica.
Metodologie di lavoro
Provider Standard Project &Communication s.r.l., bologna

Da  2019-06-28  a  2019-06-28

la gestione della gravidanza e del parto nel Bro:
esperienze a confronto tra ospedale e territorio
SYRIO, Cittadella regionale Catanzaro

Da  2020-01-20  a  2020-01-20

Corso di cardiotocografia
Provider provvisorio MAREGRA, Martina Franca

Da  2020-04-07  a  2020-04-07

Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dell'emergenza Covid-19
Istituto Superiore Sanità, Roma

Da  2020-07-05  a  2020-07-05

Violenza sessuale: il fenomeno e le competenze
assistenziali della ginecologa/ginecologo
Provider A.O.G.O.I., milano

Da  2020-10-03  a  2020-10-03

L'emergenza in area ostetrico-neonatale
CDG Eventi, Lamezia Terme
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Da  2020-10-24  a  2020-10-24

Terapia medica dell'aborto spontaneo e dell'aborto
volontario
Provider A.O.G.O.I, milano

Da  2020-10-26  a  2020-10-26

Gestione della gravidanza al tempo del Coronavirus.
Istruzioni pratiche per l'uso dalla fase di emergenza alla
fase di convivenza con il virus
Provider A.O.G.O.I. , Milano

Da  2020-11-16  a  2020-11-16

Lo spettro dei disturbi feto Alcolici: epidemiologia,
diagnosi, trattamento e prevenzione 
Istituto superiore di sanità, roma

Da  2020-11-19  a  2020-11-19

L'importanza della vaccinazione di richiamo per la
salute pubblica
Provider standard Axenso, Milano

Da  2021-07-14  a  2021-07-14

Corso nazionale sulla donazione del sangue del cordone
ombelicale
Provider standard Eform e-learning srl , programma nazionale
per la formazione dei professionisti della Sanità 

Da  2021-07-21  a  2021-07-21

La gestione della paziente nell'ambulatorio del
ginecologo ai tempi della pandemia da Covid-19 
Provider standard Axenso, Milano

Da  2021-08-09  a  2021-08-09

L'endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e
terapeutico aggiornato
Provider standard Axenso, Milano
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Da  2021-08-27  a  2021-08-28

La gravidanza non è una malattia: accompagnare la
donna con competenza e professionalità( in autonomia
secondo direttive BRO)
Idee felicità contagiosa / Il melograno centro informazione
maternità e nascita, Villacastelli

Da  2021-10-09  a  2021-10-09

Clinica e chirurgia: uno sguardo tra presente e futuro
E-COM srl , THotel Lamezia Terme

Da  2022-02-27  a  2022-02-27

L'ovaio e l'ovocita
Fondazione Anthea, Potenza

Da  2022-03-03  a  2022-03-03

I disturbi dell'equilibrio: diagnosi e terapia 
Provider standard GGallery srl , Genova

Da  2022-03-21  a  2022-03-21

Elementi di comunicazione dello spettro dei disturbi
feto alcolici
Istituto Superiore Sanità, Roma

Da  2022-03-27  a  2022-03-27

Strategie terapeutiche in ginecologia oncologica: dalla
ricerca alla pratica clinica
Provider A.O.G.O.I., Milano

Da  2022-09-10  a  2022-09-10

La fertilità oggi: limiti e strategie vincenti un network
sempre in progress
Provider standard Service Management Srl , sala convegni T
hotel Lamezia Terme
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Da  2022-09-10  a  2022-09-10

La fertilità oggi: limiti e strategie vincenti un network
sempre in progress
Provider Nazionale standard 3928 e segreteria organizzativa, T
hotel Lamezia- Feroleto antico

Da  2022-10-01  a  2022-10-01

Il papillomavirus non fa sconti a chi si è vaccinato
contro il Covid: perchè è importante non abbassare la
guardia anche sulla prevenzione delle patolog HPV-
correlate
Provider A.O.G.O.I., Milano

Da  2022-10-02  a  2022-10-02

Prevenzione e gravidanza: folati e acido folico per la
protezione del benessere di mamma e bambino
Provider A.O.G.O.I., Milano

Da  2022-11-15  a  2022-11-15

Elementi essenziali di cardiotocografia in travaglio e nel
parto: criteri interpretativi e conduzione clinica
Istituto Superiore di sanità , Roma

Da  2022-11-15  a  2022-11-15

Elementi essenziali di cardiotocografia in travaglio e nel
parto: criteri interpretativi e conduzione clinica
Provider Istituto Superiore di sanità, Roma

Da  2022-11-15  a  2022-11-15

Progetto Easy-net Elementi essenziali di
cardiotocografia in travaglio e nel parto: criteri
interpretativi e conduzione clinica
Istituto Superiore Sanità, Roma

Da  2022-11-15  a  2022-11-15

Elementi essenziali di cardiotocografia in travaglio e nel
parto: criteri interpretativi e conduzione clinica
Provider Istituto Superiore di sanità, Roma
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Da  2022-11-24  a  2022-11-25

Corso di formazione per i componenti dei Consigli
direttivi degli Ordini della Professione Ostetrica alla
luce della Legge 3/2018
Provider Staff P&P srl, Peveragno

Da  2023-01-25  a  2023-01-25

Interventi di Audit&feedback per professionisti e
professioniste che assistono alla nascita in Calabria.
Progetto Easy net
Istituto Superiore di Sanità , Roma

Da  2023-01-28  a  2023-01-28

Corso base Sieog di ecografia nel I trimestre do
gravidanza: le nuove linee guida e l'importanza
dell'accreditamento fmf
Provider associazione Culturale Help , Hotel Lido degli Scogli

Da  2023-02-21  a  2023-02-21

Managment sistema salute. innovazione gestionale e
sperimentazione di modelli organizzativi e gestionali 
Provider standard QIBLI' srl , Grottaglie

Da  2023-02-21  a  2023-02-21

Management sistema e salute. innovazione e
sperimentazione di modelli organizzativi e gestionali
Provider standard QIBLI' srl , Grottaglie

Da  2023-03-17  a  2023-03-17

Terapia medica dell'aborto spontaneo o volontario:
farmaci e percorsi
Provider A.O.G.O.I., Milano

Da  2023-05-30  a  2023-05-30

L'assistenza al travaglio e al parto per promuovere  la
fisiologia
Provider Istituto Superiore di Sanità , Roma
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Da  2023-09-22  a  2023-09-23

corso teorico pratico: programmare e condurre gli
incontri di accompagnamento alla nascita (I.A.N.) con
lavoro sul corpo
Service managment Società a responsabilità limitata, catanzaro

Da  2023-11-07  a  2023-11-09

Corso di perfezionamento in "Emergenza ostetriche in
sala parto"
Università degli studi di Milano, Milano

Da  2023-11-24  a  2023-11-24

Disturbi del sonno e declino cognitivo: MMG, geriatri e
neurologi a confronto 
Provider standard GGallery Srl, Genova

Da  2023-11-25  a  2023-11-25

Casi clinici in urologia: dal sintomo alla terapia. Una
visione moderna della terapia urologica alla luce della
evidence best practice
Provider standard GGallery Srl, Genova

Da  2023-12-07  a  2023-12-07

Patologia della mammella in allattamento 
Provider A.O.G.O.I., Milano

Da  2023-12-08  a  2023-12-08

Vaccinazione anti-HPV nella donna adulta 
Provider A.O.G.O.I., Milano

Da  2023-12-11  a  2023-12-11

Epilessia: dalla diagnosi alla terapia
Provider standard GGallery srl, Genova
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Da  2023-12-23  a  2023-12-23

elementi di radioprotezione per medici applicati alla
clinica e nuove prospettive per il trattamento del
carcinoma dell'endometrio
Provider A.O.G.O.i., milano

Da  2024-05-17  a  2024-05-19

Scilla Vene 2024 International " conoscere le malattie
venose croniche e le linfopatie"
E-com SRL, reggio calabria

Da  2024-05-24  a  2024-05-25

Il laboratorio di ostetricia: dalla gestione della
gravidanza a basso rischio all'emergenza/urgenza in sala
parto
E-COM SRL, Thotel Lamezia Terme

Da  2024-10-09  a  2024-10-11

Spinning babies workshop
American Nurses credentialing center, Pelago Firenze

Da  2024-10-26  a  2024-10-26

Viaggio nell'ecografia di screening del II trimestre
Corso base Sieog di ecografia del secondo trimestre
E-COM SRL , Hotel San Giorgio Crotone

Da  2024-12-17  a  2024-12-17

Allattamento e genitorialità responsiva
Provider IZEOS srl, Rimini

Da  2024-12-27  a  2024-12-27

Prevenzione e controllo delle infezioni correllate
all'Assistenza Modulo A Regione Calabria
Istituto Superiore Sanita, Roma
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ESPERIENZA LAVORATIVA

Da  2016-09-01  a  2016-10-08

Collaboratore professionale sanitario - Ostetrica
(cat. D) - SSN
Attività Ostetrica presso reparto e sala parto

Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza (Spoke
Corigliano Calabro), Viale Rimembranze 

Da  2017-06-01  a  2019-05-31

Collaboratore professionale sanitario - Ostetrica (cat. D)
- SSN
Attività ostetrica presso reparto sala parto e sala operatoria

Azienda Ospedaliera Pugliese Ciaccio di Catanzaro, Viale pio
X

2019-06-01 - in corso

Collaboratore professionale sanitario - Ostetrica (cat. D)
- SSN
Attività ostetrica in reparto, sala parto e sala operatoria

Azienda Ospedaliera Pugliese Ciaccio Catanzaro-Azienda
Ospedaliero Università "Renato Dulbecco" di Catanzaro , viale
pio X

Da  2015-04-08  a  2016-07-30

Segretaria
segretaria presso studi professionali (part time )

Corea Domenico medico ginecologo, vico XI Mario Greco 8
Catanzaro

ESPERIENZA GENERICA

Da  2011-09-15  a  2011-09-30

periodo di tirocinio di 56 ore presso Avis di Sorbo San
basile
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Da  2011-11-14  a  2013-12-31

collaborazione con Avis Provinciale di Catanzaro 

PATENTE DI GUIDA
AM; B
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