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DEBORAH CONSIDERATO

Informazioni Personali

e Stato civile: coniugata

e Nazionalita: Italiana

e Data di nascita: NI
e Luogo di nascita: I

® Residente: I

e Codice Fiscale: I

Titoli di Studio

o Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche (LM/SNT1- Classe delle lauree
nelle professioni sanitarie infermieristiche e professione sanitaria ostetrica), conseguito presso
I’Universita degli Studi Magna Graecia di Catanzaro, in data 26/11/2015 con votazione 110/110
con Lode durata del corso 2 anni;

o Laurea in Ostetrica/o (SNT1-Classe delle lauree nelle professioni sanitarie infermieristiche e
professione sanitaria ostetrica), conseguito presso I’Universita degli Studi Magna Graecia di
Catanzaro, in data 10/04/2013 con votazione 110/110 con Lode durata del corso 3 anni;
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o Diploma di Istruzione Secondaria di Secondo Grado nell’indirizzo Scientifico Sperimentale
PNL-BILINGUE Francese-Inglese conseguito, presso il Liceo Scientifico Statale “L. Siciliani”, in
data 15/07/2009 con votazione 100/100 durata S anni.

o [Iscritta all’Ordine Interprovinciale delle Ostetriche di CZ/CS/KR/VV dal 23/01/2015 a
tutt’oggi al N° 874 e Revisore dei Conti Supplente per il triennio 2018/2020, Revisore dei Conti
Supplente per il quadriennio 2021/2024, Revisore dei Conti per il quadriennio 2024/2028.

Tesi ¢ Pubblicazioni

o Tesi di Laurea Sperimentale con titolo: “I benefici del corso di preparazione al parto”,
relatore Dott.ssa Falbo Maria Carmine

o Tesi di Laurea Magistrale Compilativa con titolo: “Il triage ostetrico-ginecologico: I’ostetrica
triagista”, relatore Dott.ssa Falbo Maria Carmine

Esperienze professionali

° Incarico di lavoro autonomo di tipo occasionale (durata 12 mesi) da destinare al supporto nelle
attivita derivanti dal progetto PRIN —PRIN MOONSHINE promoting and modelling phisiological
synchronization in infertile couples dal 02/09/2024 in corso.

° Vincitrice di borsa di studio della durata di mesi 36 di Ostetrica, presso I’Azienda
Ospedaliera Pugliese Ciaccio di Catanzaro, per supporto all’attivita assistenziale e di ricerca
nell’ambito del Progetto di Rete denominato “Effectiveness of audit and feedback strategie to
improve healthcare prectice and equality in various clinical and organizational settings” e nello
specifico: “Prospective audit and feedback approach: effectiveness in improving healthcare practice
and reducing the cesarean section rate”, con decorrenza 01/04/2020 fino al 31/03/2023.

° Tirocinio extracurricolare in qualita di segretaria presso 1’Azienda Ovage Srl Partita IVA
0338485792 con sede legale in Via Pertini n.1 (Tiriolo-CZ) e sede operativa in Via Lucrezia della
Valle 19/27 (CZ) dal 04/3/03/2019 al 19/09/2019.

° Docente nei corsi OSS IV EDIZIONE, OSS V EDIZIONE e XI EDIZIONE —Attivita libere di
Formazione Professionale ai sensi dell’art. 41 della L.R. 18/85 e della D.G.R. n.67 del 13/5/2016
presso la Cooperativa Servizi & Formazione, sede Via Madonna dei Cieli n. 2/A — 88100
Catanzaro. L’attivita ¢ stata svolta cosi come di seguito:

A.S: 2017/2018 - Corso OSS XI EDIZIONE ore: 75 periodo: dal 12 ottobre 2017 al 02 marzo
2018 modulo: Elementi di Igiene.



A.S:2016/2017 — Corso: OSS V EDIZIONE ore: 60 periodo: dal 05 gennaio al 31 marzo 2017
modulo: Esercitazioni Pratiche.

A.S:2016/2017 — Corso: OSS V EDIZIONE ore: 47 periodo: dal 17 gennaio al 30 marzo 2017
modulo: Interventi assistenziali rivolti alla persona in particolari situazioni di vita e tipologia
dell’utenza.

A.S:2016/2017- Corso: OSS IV EDIZIONE ore: 73 periodo: dal 18 gennaio al 24 marzo 2017
modulo: Esercitazioni Pratiche.

A.S:2016/2017- Corso: OSS IV EDIZIONE ore: 53 periodo: dal 18 gennaio al 20 marzo 2017
modulo: Interventi assistenziali rivolti alla persona in particolari situazioni di vita e tipologia
dell’utenza.

° Membro interno della Commissione di esami di qualifica del Corso di formazione per
Operatore Socio Sanitario presso la Cooperativa Servizi & Formazione, sede Via Madonna dei Cieli
n.2/A-88100 Catanzaro:

- OSS XI EDIZIONE 19 e 20 luglio 2018

- OSS V EDIZIONE 11 e 12 settembre 2017

- OSS 1V EDIZIONE 31 luglio e 01 agosto 2017

° Tirocinio formativo effettuato durante il corso di studi presso I’Unita Operativa di Ginecologia
ed Ostetricia dell’ Azienda Ospedaliera “Pugliese-Ciaccio” di Catanzaro:

-U.O. Ostetricia aziendale
-U.O. Ginecologia Universitaria
-Ambulatorio Ostetricia
-Servizio Day Surgery

-Sala Operatoria e Sala parto

Conoscenze Informatiche

Buona conoscenza delle principali piattaforme informatiche (Excel)

Conoscenze Lingua Straniera




Buona conoscenza della lingua, scritta e parlata, INGLESE e FRANCESE

Corsi di aggiornamento Professionale e
Convegni

o Seminario “UPDATE IN THE MANAGEMENT OF OVARIAN CARCINOMA”, 28/06/2012
Campus Salvatore Venuta (CZ);

o Istituto Superiore Sanita, piattaforma EDUISS, “SCREENING NEONATALE ESTESO PER LA
PREVENZIONE DI MALATTIE METABOLICHE CONGENITE (MALATTIE RARE)”, numero
ore formative 32 con verifica finale in data 25/02/2016 e conseguimento di ECM 32;

°Tavola Rotonda “VBAC E PARTO RISPETTATO. IL PARTO NATURALE DOPO UN
CESAREO: EVIDENZE SCIENTIFICHE E PREGIUDIZI CULTURALI”, 05/03/2016 Azienda
Ospedaliera Pugliese-Ciaccio (CZ);

°oZADIG SRL, piattaforma GOAL, “ITALIAN OBSTETRIC SURVEILLANCE SYSTEM
(ITOSS): I DISORDINI IPERTENSIVI IN GRAVIDANZA” numero ore formative 8 con verifica
finale in data 28/04/2016 e conseguimento di ECM 12;

o ZADIG SRL, piattaforma GOAL “LE COMPETENZE DI COUNSELLING PER
L’INTERVENTO BREVE IN AMBITO SANITARIO” numero ore formative 5 con verifica finale
in data 06/05/2016 e conseguimento di ECM 5;

o ZADIG SRL, piattaforma GOAL “ITALIAN OBSTETRIC SURVEILLANCE SYSTEM
(ITOSS): LA PREVENZIONE E LA GESTIONE DELL’EMORRAGIA DEL POST-PARTUM -
EDIZIONE 2016 numero ore formative 8 con verifica finale in data 11/05/2016 e conseguimento
di ECM 12;

o Evento formativo CNAI: “PREVENIRE E GESTIRE IL RISCHIO DI ERRORE NELLA
SOMMINISTRAZIONE DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA”, dal 09/06/2016 al 10/06/2016,
Montepaone Lido (CZ);

° A.0.G.O.L - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.1,
“NUOVI TEST DI SCREENING E DI DIAGNOSI PRENATALE. DALLA TEORIA
ALL’ESPERIENZA CLINICA” numero ore formative 7 con verifica finale in data 13/10/2016 ¢
conseguimento di ECM 10.5;



> Convegno Scientifico con Michel Odent autore di “ABBRACCIAMOLO SUBITO”, 10/11/2016,
Sala Consiliare Comunale Catanzaro;

o Evento formativo CNAI: “L’ALLATTAMENTO: NUTRIRSI BENE SIN DALLINIZIO”,
05/12/2016, Universita degli Studi Magna Graecia (CZ);

° AFORISMA S.R.L. Corso residenziale “ACCOMPAGNAMENTO AL TRAVAGLIO
FISIOLOGICO. IL DOLORE E GLI STRUMENTI DELL’OSTETRICA DI ANALGESIA
FISIOLOGICA”, dal 19/05/2017 al 20/05/2017, Catanzaro con verifica finale e conseguimento di
ECM 19;

° Corso di formazione “CORSO DI SUTURA?”, Associazione culturale HELP, 28/10/2017, Reggio
Calabria.

°© ZADIG SRL, piattaforma GOAL, “ITALIAN OBSTETRIC SURVEILLANCE SYSTEM
(ITOSS): LA PREVENZIONE E LA GESTIONE DELL’EMORRAGIA DEL POST-PARTUM -
EDIZIONE 2017, numero ore formative 8 con verifica finale in data 03/01/2018 e conseguimento
di ECM 12;

° A.0.G.O.1. - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.],
“TEST DI SCREENING E DI DIAGNOSI PRENATALE: C’E> QUALCOSA DI NUOVO? 3°
CORSO A.0.G.O.L. - 2° TURIN IAN DONALD COURSE.” numero ore formative 22 con verifica
finale in data 18/02/2018 e conseguimento di ECM 22;

° A.0.G.O.IL - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.1, “HPV
TRA COMUNICAZIONE DEL RISCHIO E PREVENZIONE. UN UPDATE SULL’OFFERTA
VACCINALE” numero ore formative 9 con verifica finale in data 02/04/2018 e conseguimento di
ECM 9;

°© A.0.G.O0.I. - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O.G.O.l,
“AVANZAMENTI NELLO SCREENING DELLA TRISOMIA 21 E DELLA PRE-ECLAMPSIA”
numero ore formative 6 con verifica finale in data 16/09/2018 e conseguimento di ECM 6;

°© AFORISMA S.R.L. Corso residenziale “ASSISTENZA OSTETRICA AL PUERPERIO:
REQUISITI CLINICI PER LA DIMISSIONE PRECOCE E ASSISTENZA OSTETRICA
DOMICILIARE PER MAMMA E BAMBINO” dal 13/10/2018 al 14/10/2018 Catanzaro con
verifica finale e conseguimento di ECM 16;

° AXENSO S.R.L. Piattaforma INFLUFAD “PROTEGGERE DALL’INFLUENZA CON LA
VACCINAZIONE” numero ore formative 45 con verifica finale in data 20/10/2018 e
conseguimento di ECM 45;

° FIRT CLASS S.R.L. Convegno “LA PRESERVAZIONE DELLA FERITILITA’ NELLE
PAZIENTI AFFETTE DA PATOLOGIA BENIGNE E MALIGNE: DALLA BIOLOGIA ALLA
CLINICA” in data 21/11/2018 Catanzaro con verifica finale e conseguimento di ECM 4,2;



°© ZADIG SRL piattaforma GOAL, “ITALIAN OBSTETRIC SURVEILLANCE SYSTEM
(ITOSS): PREVENZIONE E GESTIONE DELLA SEPSI MATERNA”, numero ore formative 12
con verifica finale in data 23/01/019 e conseguimento di ECM 12;

© AXENSO SRL piattaforma ECMCLUB, “TRATTAMENTO DELL’ATROFIA
VULVO-VAGINALE DELLA POSTMENOPAUSA” numero ore formative 8 con verifica finale in
data 09/03/2019 e conseguimento di ECM 12;

°© AXENSO SRL piattaforma ECMCLUB “IL SOVRAPPESO E LE SUE COMPLICANZE
NELLA DONNA”, numero ore formative 10 con verifica finale in data 23/03/2019 e
conseguimento di ECM 15;

° A.0.G.O.I. - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O.G.O.1,
“VACCINAZIONE ANTI-HPV NELLE DONNE TRATTATE PER LESIONIHPV-CORRELATE
E NELLE DONNE ADULTE DI ETA’ >25 ANNI. NUOVE EVIDENZE NELLA PREVENZIONE
DEL CERVICO-CARCINOMA” numero ore formative 4 con verifica finale in data 11/05/2019 e
conseguimento di ECM 6;

° A.0.G.O.1. - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.],
“VACCINI IN GRAVIDANZA: UPDATE”, numero ore formative 6 con verifica finale in data
13/06/2019 e conseguimento di ECM 9;

°PLS S.rl. Corso FAD “IL REGOLAMENTO EUROPEO UE 679/16”, numero ore formative 2 €
verifica finale in data 31/08/2019;

°A.0.G.0.I. — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O.G.O.l,
“RACCOMANDAZIONI IN  OSTETRICIA-SIGO AOGOI AGUI FONDAZIONE
CONFALONIERI ARAGONESE”, numero ore formative 34 con verifica finale in data 02/12/2019
e conseguimento di ECM 50;

°A.0.G.O.1 - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.1,,
“RACCOMANDAZIONI IN GINECOLOGIA- SIGO AOGOI AGUI FONDAZIONE
CONFALONIERI ARAGONESE”, numero ore formative 23 con verifica finale in data 09/12/2019
e conseguimento di ECM 34.5;

°SERVICE MANAGEMENT S.R.L., “OSTETRICIA & OSTEOPATIA SINERGIA
PROFESSIONALE DALLA GRAVIDANZA AL PUERPERIO”, numero ore formative 16; dal
24/01/2020 al 25/01/2020, Catanzaro, con conseguimento di crediti ECM 16;

°’AXENSO SRL, piattaforma ECMCLUB, “L’ADERENZA TERAPEUTICA NELLA
CONTRACCEZIONE ORMONALE”, numero ore formative 15, con verifica finale il 03/02/2020
conseguimento di crediti ECM 22.5;



°© A.0.G.O.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.L,
“NIPT INNOVAZIONE NELLO SCREENING DELLE ANEUPLOIDIE: I PUNTI
FONDAMENTALI”, numero ore formative 8, con verifica finale il 31/12/2021 e conseguimento di
crediti ECM 12;

° A.0.G.O0.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O.G.O.1.,
“DISTURBI E INFEZIONI DELLE VIE URINARIE NELLE TRE FASI DI VITA DELLA
DONNA: PATOLOGIE IN ETA’ FERTILE, IN GRAVIDANZA ED IN MENOPAUSA” numero
ore formative 8, con verifica finale il 09/04/2022 e conseguimento di crediti ECM 12;

°© ECMCLUB, piattaforma ecmclub, “L’ENDOMETRIOSI: INQUADRAMENTO CLINICO,
DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO AGGIORNATO”, numero ore formative 15, con verifica
finale 1l 24/05/2022 e conseguimento di ECM 22.5;

° A.0.G.O.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattatforma A.O.G.O.1., “IL
PAPILLOMAVIRUS NON FA SCONTI A CHI SI E> VACCINATO CONTRO IL COVID:
PERCHE’ E’ IMPORTANTE NON ABBASSARE LA GUARDIA ANCHE SULLA
PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE HPV-CORRELATE”, numero ore formative 6, con verifica
finale il 05/06/2022 e conseguimento di ECM 9;

°© A.0.G.0.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O0.G.O.L,
“PREVENZIONE E GRAVIDANZA: FOLATI E ACIDO FOLICO PER LA PROTEZIONE E IL
BENESSERE DI MAMMA E BAMBINO”, numero ore formative 6, con verifica finale il
09/06/2022 e conseguimento di ECM 9;

° A.0.G.O.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.L,
“STRESS PANDEMICO E BURNOUT DEI PROFESSIONISTI CHE SI OCCUPANO DI
SALUTE FEMMINILE”, numero ore formative 3, con verifica finale il 09/06/2022 ¢
conseguimento di ECM 4.5;

° A.0.G.O.I - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.1.,
“ FIBROMI UTERINI: NUOVI APPROCCI E VECCHIE CERTEZZE”, numero ore formative 5,
con verifica finale il 10/10/2022 e conseguimento di ECM 7.5;

° A.0.G.O.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.L,
partecipazione all’evento formativo “STRATEGIE TERAPEUTICHE IN GINECOLOGIA
ONCOLOGICA: DALLA RICERCA ALLA PRATICA CLINICA”, numero ore formative 18, con
rilascio attestazione in data 18/10/2022;

°  ECMCLUB, piattaforma ecmclub, “FOCUS ON VACCINAZIONI IN ETA
ADOLESCENZIALE”, numero ore formative 3, con verifica finale il 27/10/2022 e conseguimento
di ECM 4.5;



° A.0.G.O.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.L., “ LE
INFEZIONI VULVO-VAGINALI: IMPARARE A DISTINGUERLE PER UN APPROCCIO
TERAPEUTICO MIRATO ED EFFICACE”, numero ore formative 3, con verifica finale il
03/11/2022 e conseguimento di ECM 4.5;

°© A.0.G.O.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O0.G.O.L,
WEBINAR- “PRIMO APPROCCIO ALLA COPIA INFERTILE NELLA PRATICA CLINICA”,
numero ore formative 2, con verifica finale il 03/11/2022 e conseguimento di ECM 3;

° ECMCLUB, piattaforma ecmclub, “INFEZIONE PNEUMOCOCCICA E VACCINAZIONE:
STORIA, EVOLUZIONE E PROSPETTIVE FUTURE”, numero ore formative 2, con verifica
finale il 15/11/2022 e conseguimento di ECM 3;

° ECMCLUB, piattaforma ecmclub, “SALUTE MENTALE NEGLI ADOLESCENTI E NEI
GIOVANI ADULTI DURANTE E DOPO LEMERGRNZA SANITARIA: SFIDE E
OPPORTUNITA’ PER I SERVIZI-UPDATE 2022, numero ore formative 13, con verifica finale il
13/12/2022 e conseguimento di ECM 19.5;

° A.0.G.0O.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O0.G.O.L,
“PATOLOGIE DELLA MAMMELLA IN ALLATTAMENTO”, numero ore formative 8, con
verifica finale il 27/04/2023 e conseguimento di ECM 12;

° A.0.G.0.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O0.G.O.1,
“WEBINAR-IL CARCINOMA DELL’ENDOMETRIO: NUOVE PROSPETTIVE”, numero ore
formative 3, tenutosi in data 23/05/2023 con conseguimento di ECM 4.5;

° A.0.G.O0.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O.G.O.1.,
“VACCINAZIONE ANTI-HPV NELLA DONNA ADULTA”, numero ore formative 8, con verifica
finale i1 22/10/2023 e conseguimento di ECM 12.

° Partecipazione al “12th joint meeting di pediatria e medicina dell’adolescenza” tenutosi a
Catanzaro presso la Sala Convegni San Pio X — Catanzaro, nei giorni 15 e 16 Dicembre 2023, con
verifica finale giorno 16/12/2023 e conseguimento di ECM 19;

° Partecipazione al convegno dal titolo “FIBROMIALGIA DIAGNOSI E CURA DI UNA
PATOLOGIA SOMMERSA”, numero ore formative 5, svoltosi il 27/01/2024 presso 1’Universita
Magna Graecia di Catanzaro;

© A.0.G.0O.I - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.1L.,
“WEBINAR MEET THE EXPERT-INFEZIONI URINARIE NELLE DONNE: DIAGNOSI,
TRATTAMENTO E PREVENZIONE. UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE”, numero ore formative
3, tenutosi in data 24/10/2024 e conseguimento di ECM 4.5;

° A.0.G.0.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.1., “ELEMENTI
DI RADIOPROTEZIONE PER MEDICI APPLICATI ALLA CLINICA E NUOVE PROSPETTIVE PER IL
8



TRATTAMENTO DEL CARCINOMA DELL’ENDOMETRIO”, numero ore formative 10, con verifica
finale il 08/11/2024 e conseguimento di ECM 15;

° A.0.G.O.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O0.G.O.1.,, “LE
VACCINAZIONI IN GRAVIDANZA: UNA SCELTA RESPONSABILE PER LA PROTEZIONE DI
MAMMA E BAMBINO”, numero ore formative 6, con verifica finale il 14/11/2024 e conseguimento di
ECM 9;

° A.0.G.O.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O.G.O.l.,., webinar-
“SCREENING E VACCINAZIONI CONTRO L’HPV: EQUITA’ DI GENERE NELLA PREVENZIONE,
APPROCCI INTEGRATI, CONSIDERAZIONI E INDICAZIONI SULLE VACCINAZIONI PER TUTTI”,
numero di ore formative 2, con verifica finale il 15/11/2024 e conseguimento di 4.5 ECM;

° A.0.G.O.I — Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.0.G.O.I. “TERAPIA
MEDICA DELI’ABORTO SPONTANEO E VOLONTARIO: FARMACI E PERCORSI”, numero ore
formative 10, con verifica finale il 15/11/2024 e conseguimento di 15 ECM;

° A.0.G.O.I - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O0.G.O.1., “IL
TRAVAGLIO DI PARTO NATURALE E NOVITA’ SULL’INDUZIONE MEDICA DEL TRAVAGLIO”,

numero ore formative 4, con verifica finale il 18/11/2024 ¢ conseguimento di ECM 6;

° A.0.G.O.I - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, piattaforma A.O.G.O.L,
WEBINAR-Meet the Experts “BENESSERE DI MAMMA E BAMBINO: RUOLO DEI FOLATI E DELLA
NUTRIZIONE DAL PRE CONCEPIMENTO AL PUERPERIO”, numero ore formative 3, con ferifica finale
il 24/03/2025 e coseguimento di ECM 4.5.

Si dichiara che il suddetto documento ¢ redatto ai sensi degli Art 46 ¢ 47 e che tutte le informazioni
contenute nel presente corrispondono al vero e che il candidato ¢ consapevole che, in caso di falsita o
dichiarazioni mendaci, incorre nelle sanzioni penali di cui all’Art. 76 del D.P.R. n°445/2000, oltre a
decadere, ai sensi del precedente Art.75, dai benefici conseguiti per effetto al provvedimento emanato in base
alle dichiarazioni non veritiere.

Si autorizza altresi al trattamento dei dati personali.

DATA FIRMA

23/06/2025 Deborah Considerato



