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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ALESSANDRA PAPALEO
Indirizzo VIA GENOVA,13
Telefono 0961.360223
Cellulare 338.2439385

E-mail sandrapapaleo2017@gmail.it
sandraost@pec.it
CF PPLLSN70S60C352J

Nazionalità Italiana

Data di nascita 20/11/1970

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Dal   1/9/99  a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda  ospedaliero-universitaria R. Dulbecco

• Tipo di impiego Assunzione  a   tempo   indeterminato  
• Principali mansioni e responsabilità Ostetrica   collaboratore  posizione funzionale D6

Attualmente da marzo 2023 occupo la posizione di Coordinarìtrice ostetrica 
della soc di ostetricia e ginecologia universitaria

• Date (da – a) Dal    3/8/98    al   1/9/99  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda  Sanitaria   10  di   Firenze 

• Tipo di impiego Assunzione a   tempo  indeterminato  
• Principali mansioni e responsabilità Operatore    professionale   Ostetrica    

• Date (da – a) Dal  1/6/98     al 14/7/98    
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL  6  di  Paola

• Tipo di impiego Incarico  temporaneo  
• Principali mansioni e responsabilità Supplenza  operatore  professionale  collaboratore   Ostetrica

• Date (da – a) Dal  1/11/97    al 1/6/98   
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 7  Ospedale  di  Soverato (CZ)

• Tipo di impiego Incarico  temporaneo  
• Principali mansioni e responsabilità Supplenza  operatore  professionale  collaboratore  Ostetrica

• Date (da – a) Dal  4/7/96  al  26/7/96  
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL  24  di  Crema (CR)
• Tipo di impiego Incarico  temporaneo  

• Principali mansioni e responsabilità Supplenza  di  operatore  professionale  Ostetrica  

• Date (da – a) Dal  17/4/96  al 1/7/96  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL  5   di  Crotone

• Tipo di impiego Incarico  temporaneo  
• Principali mansioni e responsabilità Infermiera  professionale   

• Date (da – a) Dal  10/01/96  al  16/4/96
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Consultorio  Familiare   ASL  7   via  Fontana  Vecchia   Catanzaro

 • Tipo di impiego Tirocinio volontario  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

                                             DATA                      ANNO 2025 : attualmente in corso
                                                                             MASTER DI 2 LIVELLO : Gestione della violenza in ambito sociale, sanitario ed educativo
                                                                          

• Date (da – a)
•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

• Date (da – a)

ANNO 2020 / 2021 conseguimento della laurea Magistrale 
in Scienze Infermieristiche e Ostetriche 
Presso l’Università Magna Grecia di Catanzaro. Votazione 110 e lode

Anno 2003/2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Master di I livello in Management per le funzioni di coordinamento. 
Presso Università Magna Graecia – Catanzaro. Votazione 70/70 e lode

• Date (da – a) Anno 1994/1995 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Diploma di Ostetrica. Votazione.  50/50 e lode 
Presso la scuola Ostetrica Federico II Napoli, sede di Catanzaro

• Date (da – a) Anno 1992/1993 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Diploma di Infermiera  Professionale 
Presso la scuola Ostetrica Federico II Napoli sede di Catanzaro

• Date (da – a) Anno 1990
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Qualifica di Operatore Sociale, votazione ottimo

• Date (da – a) Anno 1988/1989 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Diploma di Perito commerciale. Votazione  40/60

.

CORSI DI FORMAZIONE Corso di Formazione sull’assistenza ostetrica al puerperio anno 2018 Cz 
Corso di formazione sulla Comunicazione efficace all’interno dell’equipe sanitaria 2007 Cz
Corso di Formazione Accompagnamento al Travaglio Fisiologico 2017 Cz
Corso di Formazione Educare Alla Sessualità in infanzia e adolescenza 2019 Firenze 

.
• Date (da – a) Dal 9 maggio al 13 maggio 2011

Stage di formazione presso l’area funzionale di diagnosi e riabilitazione perineale dell’I.M.F.R di 
Udine.
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Dal 12 al 14 marzo 2009 dal 16 al 18 aprile2009 dal 21 al 23 maggio 2009
Corso sulla Prevenzione e cura dei danni perineali tenutosi a Firenze presso la Scuola 
Elementale di Arte Ostetrica 

5,6,7 Aprile 2001 Soverato (CZ)
Corso di formazione propedeutico al progetto  regionale “I  CONSULTORI  FAMILIARI  E  L’ 
ASSISTENZA NELLA  GRAVIDANZA  E  NEL  PUERPERIO  ALLA  MADRE  ED  AL  
NEONATO. L’  ASSSISTENZA  DOMI CILIARE   AL   PUERPERIO” ,

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Dal   1/9/97 al 3/9/97, dal6/10/97 al 8/10/97
Corso  propedeutico  alla  “METODOLOGIA  DELL’ EDUCAZIONE  SESSUALE”,  

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Dal 11/1/96 al 30/5/96  
“VALUTAZIONE E DOCUMENTAZIONE CLINICA IN PSICHIATRIA”,
presso il centro studi “Borgo dei Mastri” (CS)

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Dal 10/2/96 al  25/0596,
LE  TEORIE , LE PRASSI  ED  I  LUOGHI  DELLA RIABILITAZIONE”, presso  il  
centro  studi  “Borgo  dei  Mastri”(CS)

Dal 10/2/96 al 25/05/96
LE TEORIE, LE PRASSI ED I LUOGHI DELLA RIABILITAZIONE”
presso il centro studi “Borgo dei Mastri”(CS)

Dal 13/1/96 al 18/5/96 
“ LE DINAMICHE  DI  INTERAZIONE  NEL  CAMPO  DELLA  RIABILITAZIONE PSICHIATRICA,
presso  il centro studi  “Borgo dei Mastri”(CS)

MADRELINGUA ------------------------------------------------------------------------------

ALTRE LINGUA

INGLESE
• Capacità di lettura [ Buono ]

• Capacità di scrittura [ Buono ]
• Capacità di espressione orale [ Buono ]

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Volontaria del Soccorso della Croce Rossa Italiana, Gruppo di Botricello, dal 2002 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Anno accademico 2007
Docenza del MED47 nel CdL in Ostetricia dell’Università degli Studi “Magna Graecia” di 
Catanzaro per un totale di 9 ore. 

Anno 2022
Docente presso  la Farmaconsult Cz per il Corso regionale di oss.
Materia di insegnamento Igiene dell’ambiente e comfort alberghiero
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ALLEGATI CORSI  DI AGGIORNAMENTO  ACCREDITATI  E.C.M. (1° allegato)

AGGIORNAMENTI  PROFESSIONALI (2° allegato)

Allegato 1
CORSI  DI AGGIORNAMENTO  ACCREDITATI  E.C.M. 

 “PEDIATRIC  POINT”, tenutosi  a  COPANELLO (CZ) il 23-24-25 maggio 2002 quale  attività  di  formazione continua 
assegnando 11 CREDITI  FORMATIVI  E.C.M.

 “CORSO NEONATOLOGICO” 8 NOVEMBRE 2002 GIZZERIA LIDO (CZ) ASSEGNATI 9 CREDITI FORMATIVI  E.C.M.
 “L’ UMANIZZAZIONE DEL PERCORSO NASCITA IN CALABRIA” 4 GIGNO 2003 ASSEGNATI 10 CREDITI FORMATIVI

E.C. M. 
 “LA DONNA OPERATORE SANITARIO: QUALI RISCHI .” FALERNA (CZ) 12 APRILE 2003 ASSEGNATI 6 CREDITI 

FORMATIVI E.C.M.
 “ CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN MEDICINA DELL’ADOLESCENZA” , svoltosi a CATANZARO dal

12 Giugno all’11 Dicembre 2004. Assegnati  50 CREDITI FORMATIVI.

 “EDUCAZIONE RIEDUCAZIONE E RIABILITAZIONE PERINALE”, tenutosi a Catanzaro dal 14 al 16 Ottobre 2005. 
Assegnati 22 CREDITI FORMATIVI ECM.

 “LA COMUNICAZIONE EFFICACE ALL’INTERNO DELL’EQUIPE SANITARIA E NEL RAPPORTO OPERATORE 
UTENTE”, Catanzaro 30 e31 Marzo 2007. CREDITI FORMATIVI ECM 13.

 CORSO DI PREPARAZIONE ED ASSISTENZA AL PARTO ATTIVO 12/13 e 19/20 ottobre 2007 ca crediti formativi ecm 
41

 LA COMUNICAZIONE EFFICACE ALL’INTERNO DELL’EQUIPE SANITARIA E NEL RAPPORTO OPERATORE 
UTENTE CZ 30/31 marzo 2007 ECM 13

 CORSO DI FORMAZIONE IN ENDOSCOPIA GINECOLOGICA 23/25 SETTEMBRE 2008 CZ CREDITI FORMATIVI 
ECM 10

 Prevenzione e cura dei danni perineali tenutosi a Firenze dal 12 al i4 Marzo 2009; dal 16Aprile al 18 Aprile 2009;
dal 21 al 23 Maggio 2009 ; Crediti formativi ECM 50

 “La ginnastica perineale strutturata”svoltosi a Firenze presso la Scuola elementare di arte ostetrica dal 12 al 14 aprile 
2010 crediti formativi ecm 15

 PERCORSI RIABILITATIVI TEORICI PRATICI DEL PAVIMENTO PELVICO 24/25 SETTEMBRE 2010 PADOVA ECM 15
 Corso di formazione “ Offerta attiva della vaccinazione antirosolia alle donne suscettibili nel post-partum e nel post-I.V.G:”

7 Maggio 1023; ECM 8
 PERINEO E ACQUA .L’ACQUA LADONNAE IL SUO BENESSERE. CS 28/29/10/2013 ECM 26,20
 “Vittime di violenza sessuale ,tecniche e strategie per la gestione della scena del crimine;aspetti psicologici e 

criminalistici” 16 novembre 2013 ECM 18
 “ L ’omeopatia nell’assistenza alla donna in gravidanza, parto e puerperio” Cz 20 ottobre 2013 ECM 2 in qualita’ di 

relatore
 “ Assistenza ostetrica alla gravidanza fisiologica attraverso la lettura delle evidenze scientifiche nuove linee guida ed il 

modello di assistenza del who e di nice” Feroleto antico 16-17-18 dicembre 2013 ECM30,4 
 Tutto ruota attorno alla rabbia: l’emozione che non sappiamo controllare. Dal 10/01/2015 al 31/12/2015 ECM 32
 FERTILITA’ A 360 ? SPUNTI E NUOVE RIFLESSIONI SULLA PMA ECM 9 ANNO 2015
 CORSO TEORICO PRATICO DI ECOGRAFIA PER OSTETRICHE CZ 31/3/2019 ECM9
 PERCORSO ROSA BIANCA cz 24/06/2016 ECM 13,50
 MIGRANTI OLTRE GLI SBARCHI E I CONFINI cz 14/10/2017 in qualita’ di relatore ECM 3
 DALL’ OSTETRICIA EMPIRICA TRADIZIONALE MESSICANA  firenze 12/13/14/ ottobre 2015 
 PREPARARE IL PAVIMENTO PELVICO AL PARTO , PROTEGGERLO DURANTE IL PERIODO ESPULSIVO, 

RIEDUCARLO NEL DOPO PARTO. ROMA 21/ FEBBRAIO 2018 ECM 12,5
 L’OSTETRICA E LE DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO 19/ 20 GIUGNO 2018 RIMINI ECM 20,4
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 L’OSTETRICA E LA RIABILITAZIONE DELLE DISFUNZIONI COLON-PROCTOLOGICHE 21 GIUGNO 2018 RIMINI 
ECM 12,5

 ASSISTENZA OSTETRICA AL PUERPERIO 13/14 OTTOBRE 2018 CZ ECM 16 
 MALATTIA PARADONTALE E SALUTE DELLA DONNA ACCREDITAMENTO N.2223 4,6 ECM ANNO 2017
 ACCOMPAGNAMENTO AL TRAVAGLIO FISIOLOGICO EVENTO N.193557 19 ECM ANNO 2017
 EDUCARE ALLA SESSUALITA’ INFANZIA E ADOLESCENZA EVENTO N. 259495 ECM 25,8 2019
 SESSULITA’ CONSAPEVOLE NELLA CONTRACCEZIONE EVENTO N. 268425 ECM 25,8 2019
 LA GESTIONE DELLA GRAVIDANZA E DEL PARTO BRO EVENTO N. 263232 ECM 8,9 2019
 L’APPROCCIO NUTRIZIONALE NEI PRIMI 1000 GIORNI DEL BAMBINO EVENTO N. 276842 2019 ECM 2
 VACCINAZIONI IN GRACIDANZA EVENTO N. 2223 ECM 8,1 2021
 CORSO FAD PREVENZIONE E CONTROLLO INFEZIONI EMERGENZA COVID-19 
 OSTETRICIA E OSTEOPATIA  SINERGIA GRAVIDANZA E PUERPERIO EVNT0 N. 283323 IN QUALITA’ DI 

RELATORE ECM 14 2020
 L’ENDOMETRIOSI EVENTO N. 3201556 ECM 22,50 2021
 CORSO : Assistenza in autonomia da parte dell’ostetriche alle gravidanze a basso rischio ostetrico ( BRO ) codice 

3638255 ECM 50 dal 21/11/2022 al 18/11/2022
 TERAPIA MEDICA DELL’ABORTO SPONTANEO E DELL’ABORTO VOLONTARIO AGOOI EVENTO N. 2223-303962 

ECM 6 
 PATOLOGIA DELLA MAMMELLA IN ALLATTAMENTO AGOOI EVENTO N.223-370080 ECM 12 2024
 VACCINAZIONI ANTI-HPV NELLA DONNA ADULTA EVENTO N.2223-376379 RCM 12 2024
 TERAPIA MEDICA DELL’ABORTO SPONTANEO E VOLONTARIO FARMACI E PERCORSI N. 2223-401802 ECM 15 

2024
 ELEMENTI DI RADIOPROTEZIONE PER MEDICI APPLICATI ALLA CLINICA E NUOVE PRESPETTIVE N.2223-

401788 ECM 15 2024
 VACCINAZIONI IN GRAVIDANZA N. 2223-410264 ECM 9 2024
 INFEZIONI URINARIE 24/10/2024 N.2223-426047ECM4.5 

.
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Allegato 2
AGGIORNAMENTI  PROFESSIONALI

 “ LA  CHIRURGIA   MINI INVASIVA”,  3,4,5 Luglio 1992  Copanello  Lido (CZ)
 “ I°  SEMINARIO  DI  AGGIORNAMENTO   IN   EMERGENZA   SANITARIA”, Catanzaro 27 Novembre 1993
 “II  CONVEGNO  DI  AGGIORNAMENTO   IN  EMERGENZA   SANITARIA” , Catanzaro 14/15 Ottobre 1994
 “ LA  LAPAROSCOPIA  OPERATIVA  GINECOLOGICA ,L’ASSISTENZA  AL PARTO:PRESENTE E FUTURO”, 16/17 

Dicembre  1994  Gizzeria  Lido (CZ)
 “ INCONTRI  POLITEMATICI  DI  OSTETRICIA  E  GINECOLOGIA”, 8,9,10 Giugno 1995 Catanzaro
 “LA  QUALITA’   IN  OSTETRICIA  E  PEDIATRIA”, Aprile/Maggio  1997 (9,30  ore)  Crema
 “ECOLOGIA  ALLA  NASCITA” , 27 e 28 Febbraio 1999  Pistoia
 “ LA  NASCITA” ,Convegno Internazionale 17,18,19,20 Novembre 1999  Firenze
 “ OBIETTIVI  E  STRUMENTI  DI  UNA  PREPARAZIONE ATTIVA  ALLA  NASCITA”, 28 Gennaio 2000 ,San  

Sebastiano al Vesuvio (NA)
 “ DONAZIONE DEL SANGUE  DEL  CORDONE  OMBELICALE”, 8 Aprile 2000 CZ
 “IL  TAGLIO  CESAREO”, 8 Marzo 2001  CZ
 “ LA   FECONDAZIONE  ASSISTITA”, 2/2/2001 CZ
 “ OSTETRICIA E GINECOLOGIA :SI CAMBIA?”8 SETTEMBRE 2001
 “LE PROFESSIONE SANITARIE”CZ 15/NOVEMBRE 2001
 “i CORSO DI CARDIOTOGRAFIA CLINICA” 19 Gennaio 2001PAOLA
 “SEMINARIO TEORICO-PRETICO DI FORMAZIONE SULLA CONDUZIONE DEI CORSI PREPARAZIONE AL 

PARTO”COSENZA 5,6,7APRILE 2002COSENZA
 “CONTINUITA’ DI ASSISTENZA”18 /19 MAGGIO 2002MORANO CALABRO
 “MOVIMENTO IN GRAVIDANZA” 3,4,5 LUGLIO MORANO CALABRO
 “CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN ENDOSCOPIA GINECOLOGICA” 17 GIUGNO 2002 CZ
 “LA MEDIAZIONE FAMILIARE”3 MAGGIO 2003 CZ
 “LA REALTA’ LAVORATIVA DELL’OSTERICA E IL PIANO SANITARIO REGIONALE”10 GIUGNO 

2004(PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO COME RELATRICE TESINA PRESENTATA”L’OSTETRICA E IL 
MANAGEMANT”)

 II°Corso REGIONALE TEORICO-PRATICO DI ECOGRAFIA E CARDIOTOCOGRAFIA  OSTETRICO-GINECOLOGICA. 
26/27 Ottobre LAMEZIA TERME(CZ).Partecipazione in qualità di Moderatore

 Partecipazione al Convegno “MENOPAUSA E PROBLEMI CORRELATI” in qualità di Relatrice, tenutosi presso la sede 
CRI di Botricello il 10/01/07

 Partecipazione al Corso di Formazione CRI O.T.I. nelle lezioni: “LA DONNA CON PARTO 
PREMATURO/FISIOLOGICO”, “LA DONNA CON DOLORE E PERDITA DI SANGUE IN GRAVIDANZA” presso il 
Gruppo di Lamezia Terme e il Gruppo di Botricello, in qualità di Docente, in data 28/04/07 e 17/12/07

 Partecipazione come relatrice alla conferenza “ Nasce un bambino naturalmente” tenutasi 11 maggio 2013 a Catanzaro.
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“ La sottoscritta , consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del DPR 44572000, per le ipotesi di falsita’ in atti e dichiarazioni 
mendaci, attesta, ai sensi e per gli effetti degli srt.46 e 47 del citato DPR 445/2000, che quanto dichiarato nel presente curriculum 
formative e professionale corrisponde a verita’.”
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’ art 13 delL D. Lgs 196/2003 e art 13 del 
RegolamentoUE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Catanzaro, 20/05/2025

                                                                                                                                                                                            In fede

Alessandra Papaleo
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