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OGGETTO: Circolare 20.2026 — Proposta di adesione al progetto “WellClick — La cura di
chi accompagna alla nascita”

La scrivente Federazione Nazionale degli Ordini della Professione di Ostetrica (FNOPO), facendo
seguito alla circolare n. 11/2026 e al webinar “WellClick — La cura di chi accompagna alla
nascita”, tenuto dalla Prof.ssa Romina Corbara e dal Prof. Antonio Pipio, comunica I’avvio della
fase di adesione al progetto WellClick.

WellClick ¢ una campagna nazionale dedicata al benessere della professione ostetrica italiana,
sviluppata in collaborazione con Health Coaching Academy. L’iniziativa nasce dalla
consapevolezza che prendersi cura di chi cura contribuisce in modo diretto al miglioramento della
qualita dell’assistenza: favorire equilibrio, energia e consapevolezza nei professionisti significa
garantire percorsi di cura piu efficaci e sostenibili.

Il progetto, allegato alla presente nota, si realizza attraverso un’applicazione di allenamento
quotidiano al benessere psicofisico e relazionale, specificamente pensata per i professionisti. Il
percorso, della durata media di circa 5 minuti al giorno, ¢ facilmente integrabile nei diversi contesti
lavorativi (territoriale, consultoriale, ospedaliero e libero-professionale).

L’app propone contenuti audio guidati e strumenti pratici per la gestione dello stress, la regolazione
emotiva, la comunicazione efficace, le tecniche di respirazione e meditazione, nonché per lo
sviluppo della leadership gentile e la valorizzazione dell’identita professionale.

Tutto cid premesso, si invitano gli Ordini a voler esprimere la propria adesione al progetto
mediante la compilazione del seguente modulo Google-Form:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfW _CB4uHhQvbKIOHHIKdOGSs-
iDmtOc3qz5tQ1Z01TLyZIMg/viewform?usp=publish-editor

11 termine ultimo per la presentazione delle adesioni ¢ fissato al 18 maggio 2026.

Confidando nella massima partecipazione, I’occasione ¢ gradita per inviare i piu cordiali saluti.

La Presidente FNOPO
Dott:ssa Silvia Vaccari
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